
　新年、明けましておめでとうございます。
日頃より弊社の活動にご理解とご協力をいただきありがと
うございます。お蔭様で、ギャラリーＳＯＲＡでのイベン
トも、なんとか定着してまいりました。今年は、住宅工房
ＳＯＲＡの活動をより多くの方に知っていただく為、桜の
時期に「住宅工房ＳＯＲＡの家づくりフェア」を開催しま
す。家づくりのコンセプト、設計イメージ、また、簡単な
実験や体感を通して、地球温暖化などの環境問題への取組
みをご紹介します。
　更に、いわき地区での「ライフサロン」事業参入を機に、
新たな顧客満足実現に向けて、新しいフィールドでの思い
の実現を進めていきます。「ライフサロン」と家づくりの共
通点は、どちらもお客様の人生設計に大きくかかわる事が
できると言うことです。家づくりは夢の実現であり、家族
が前向きに生き生きと暮らしていく源泉になるものだと思
います。「ライフサロン」も、お客様の人生の大切な部分で
永くかかわっていくことができ、喜んでいただくことがで
きる、本当にやりがいのある仕事です。弊社は、地域に根
ざした『顧客満足追求企業』として、更なる躍進を目指し
ます。
　２００８年はオリンピックも開催されます。弊社として
も新たな取組みが盛り沢山で、今からワクワクしています。
今年もよろしくお願い申し上げます。
                             代表取締役　田中　昭弘
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実証実験棟実証実験棟実証実験棟実証実験棟実証実験棟

 １０月１２日（金）、高千穂の実証実験棟を見学してきました。
高千穂さんは、千葉大学を核とする産学共同研究事業「ケミレ
スタウン・プロジェクト」に参加していています。
 このプロジェクトはシックハウスを疑われる子供の患者と、
そのご家族を主な対象として、化学物質を低減した居住施設群
を千葉大学環境健康フィールド科学センター内に建設し、患者
とそのご家族が実際に住み、症状改善を実証し、今後の生活環
境の指針を得ることを目的としています。
 プロジェクトには、積水ハウスなども参加しておりますが、化
学物質を低減する手法として設備機器を充実させ、どちらかと
いえば機械的に対応させようとしているのに対し、高千穂さん
の実証棟は、ＯＭや同社の薩摩中霧島壁などを利用し、限りな
く自然素材１００％に近い住まいづくり「シラス＋αの家」と
して、パッシブに自然に対応しようとしているのが大きな違い
です。

「シラス＋αの家」　データ

敷地面積：２４０㎡、延床面積：１３６㎡、構造：在来木造２階建、

設計：丸谷博男

構造材：薩摩鉄杉、下地材・耐力壁面材：モイス、

断熱材：セルロースファイバー、

仕上材：シラス壁・無垢材、家具・建具：無垢材＋にかわ・・・など。

実験はこれから始まりますが、どのような結果が出るか楽しみです。

「ケミレス」「ケミレスタウン」は、ＮＰＯ次世代環境健康学センターの登録商標です。
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 １２月２日（日）、ペレットスト
ーブを囲んだバーベキューパーテ
ィーを開催しました。お忙しい中、
多くの方のご参加を頂きありがと
うございました。今年は、新潟の
さいかい産業さんにご協力を頂き
ました。
  今回のペレットストーブ「カロ
ーレ」は、１万キロカロリー以上
のパワーがあり、燃焼部分の幅が
広くなっています。ひと目見て、一般的なペレットストー
ブよりも炎が大きいと感じました。燃焼炉よりも小さな薪
ならば燃やせるそうです。ＦＦとはいえ、扉の部分は熱く
なるので、多少の輻射熱も期待できるようです。また、取
手にはうづくり加工した桐が使われていて、重量感がある
割には扱いやすそうです。ペレットストーブに関しては、
自治体で補助金を出しているところもありますので、手入
れや操作に時間をかけたくない方はお奨めです。１２月は、
バーベキューとしてはちょっと寒かったので、次回はもう
少し早く、１０月下旬頃に企画したいと思います。さいか
い産業さんには、シーズンに入りお忙しい中にもかかわら
ず、遠路ご協力をいただき、本当にありがとうございまし
た。

人財募集のお知らせ！人財募集のお知らせ！人財募集のお知らせ！人財募集のお知らせ！人財募集のお知らせ！
　「ライフサロン」のいわき出店を機に、住宅の企画・営業・設計部門を併設し、将来的にはいわ
きがその中枢となるような拠点づくりを目指します。『仕事に真剣に取り組み、情熱を燃やすこと
ができる人財』を求めています。

     　【住宅工房 SORA】     営業・企画　：　１～２名（常時募集）

     　【ライフサロン】      キャスト　 ：　２名（４月から勤務）

詳しくは下記ホームページでご確認の上、弊社までお問合せ下さい。
住宅工房ＳＯＲＡ　ｈｔｔｐ：/ / ｗｗｗ．ｔａ－ｎａ－ｋａ．ｃｏ．ｊｐ
ライフサロン　　　ｈｔｔｐ：/ / ｗｗｗ．ｌｉｆｅｓａｌｏｎ．ｊｐ
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　私たちの人生を豊かにし、本当の充実感をもたらすのは、
「緊急」なことよりも「重要」なことを成し遂げた時ではない
でしょうか。全ての活動を「緊急」と「重要」という観点であ
なたの行動を分析すると、「緊急かつ重要」、「緊急でないが重
要」、「緊急だが重要ではない」、「緊急でも重要でもない」とい
う 4つに分類できると思います。これが「時間管理のマトリッ
クス」です。
　第 II 領域の「緊急で
はないが重要」な活動
は、問題が発生するこ
とを見越してその予防
をしたり、真の成果を
出すための長期プラン
を考えたり、重要な会
議やプレゼンテーショ
ンに備えたり、豊かな
人間関係を築くなどです。自分にとって本当に必要なのは「緊
急ではないが重要なこと」の領域にないでしょうか。
　こういった活動をおろそかにすると、小さな問題が深刻な危
機になりやすく、第 I領域の「緊急かつ重要」なことに費やす
時間が増える悪循環に陥り、ストレスも増えるばかりです。反
対に、「緊急ではないが重要」である計画や予防や準備に十分
な時間を費やすと、重要なことが差し迫った緊急な問題になる
のを防いで、第 I 領域を減らす効果がもたらされます。
　「重要領域で生きる」とは、緊急性ではなく重要性によって
人生を動かしていくということなのです。行動の基準となる
「重要なこと」はひとりひとり異なりますから、あなたの「重
要なこと」は何なのかを明確にしていくことが大切です。
（フランクリン・プランニング・システム　イントロダクションより抜粋）

ＯＭソーラー活用のポイントＯＭソーラー活用のポイントＯＭソーラー活用のポイントＯＭソーラー活用のポイントＯＭソーラー活用のポイント（（（（（№№№№№１１１１１）））））
室温設定について
　ＯＭソーラーの集熱取り込みは、室温設定により制御されま
す。例えば、室温設定を２３℃に設定したとき、室温が２４℃
になれば集熱取り込みを終了し、排気運転に切り替わります。
室温センサーの取り付け位置によっては、直射日光など外的要
因によって、実際の室温以上の温度を感知します。その場合で
も集熱取り込みから排気運転に切り替わりますので、充分に蓄
熱することができないという現象が生じます。最近の制御ユ
ニットは、全自動モード、季節モードがついているものが主流
です。しかし、上記のような事が
あるため、せっかく太陽が出てい
るのに、蓄熱が不十分と言うこと
があります。操作説明書にもあり
ますが、全自動モードは長期間不
在にする場合など以外は使用せず
、手動季節モードで運転してくだ
さい。場合によっては、春、秋の
中間期も冬モードで集熱蓄熱換気
して、暑いときには窓を開けるなどして対処した方がいいで
しょう。

この通信は、これまでご縁のあった方々にお届けしています。
中止のお申し出がない限りこちらの一存でお送りしますが、一年以上音信のない方には、その後ご連絡があるまで休止させていただきます。

編集あとがき
　今年から紙面をＡ４両面に変更させて頂きました。従来は、これから住宅建築を考
えている方向けの内容になっていましたが、今後は、既にお住まいの方への情報を追
加して、より多くの方に読んでいただけるよう内容を充実して参りたいと思います。
季節感、時事感のある記事を織り交ぜて、編集人やスタッフの気になる情報を発信し
ていきたいと思いますので、これからもよろしくお願い致します。

苔による緑化苔による緑化苔による緑化苔による緑化苔による緑化
　最近、一般の住宅でも植栽に苔を使うことが増えてきた。
コケはいろいろな生物の寄せ集めだが、中でも蘚苔（ｾﾝﾀｲ）
類と地衣（ﾁｲ）類は代表である。蘚苔類は別名、コケ植物と
呼ばれている。スギゴケやゼニゴケは比較的よく知られてい
るのではないだろうか。それに引きかえ地衣類という名前は
全くといってよいほど知られていない。トナカイがコケを食
べるというのは、じつはハナゴケなど地衣類の仲間だ。また
身近にもたくさんの地衣類があって、多くの人は知らないう
ちに目にしているはずだ。
  蘚苔類は、シダ植物や種子植物などと同じ植物の仲間であ
り、細胞の中には葉緑体があって、光を浴びて光合成をし、自
分で養分を作り出している。いっぽう、地衣類は菌類の仲間
だ。つまり、カビやキノコの親戚である。菌類は一昔前まで
は植物の仲間とされてきたが、いまでは植物、動物と並ぶ大
きなグループであることが知られている。それだけ地衣類と
蘚苔類も系統的には全くかけ離れた生物ということになる。

  このように蘚苔類と地衣類は“血筋”では全く違うので、ど
ちらであるかの区別は難しくはない。一般的に言えることは、
蘚苔類は植物の仲間なので、草や木と同じように緑色の葉を
持っている種類が多い。
  いっぽう地衣類は葉は持たず、白や灰色、茶色がかったも
の、黄色や赤といった色の種類があり、形や色の違いなどか
ら蘚苔類とは区別できそうだ。生えている場所も、蘚苔類は
暗い場所に多く、地衣類は明るい場所に多いという傾向があ
る。
 日本には蘚苔類は約 2,000 種、
地衣類は約 2,000 種、合わせて
約 4,000 種が分布している。
　植栽に使われているコケは、
ほとんどが蘚苔類のスギゴケか
コスギゴケで、樹木の下の日陰
に使って、冬に葉が落ちたとき
にコケの緑が映えるようになっている。雑草を抑制する効
果もありそうだ。（参考図書：野外観察ハンドブック「校庭のコケ」）

（常陸那珂の家のスギゴケ）
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「一部分だけでも自分の手で塗り壁を仕上げてみたい」と
言う方が増えています。この機会にぜひ体験して下さい。
自分の家を自分の手で。リフォームでもＯＫ。
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場所　:　夜ノ森南三丁目１７　ギャラリーＳＯＲＡ　
費用は 1 組 3,000 円です。

（LLB 宮崎、モデルハウスのスギゴケ）


